
REGULAMIN 

66 „Memoriał Romana Stramki i Zbigniewa Kmiecia” w Ptaszkowej 

 

Organizatorzy: Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji w Grybowie. Parafialny Klub Sportowy 

„Jaworze”, OSP Ptaszkowa. 

Patronat: Wójt Gminy Grybów- Jacek Migacz 

Termin i miejsce: 

13.03.2021 r. – Centrum Sportów Zimowych Ptaszkowa 

 

godz. 9.00 – 9.30 -   Wydawanie numerów startowych 

godz. 9.30 - Otwarcie zawodów 

godz. 10.00- 12.00 Konkurencje sportowe 

godz. 13.00 Ogłoszenie wyników i dekoracja zwycięzców 

godz. 13.30  Zamknięcie Spartakiady 

Uczestnictwo: 

Dzieci i młodzież szkół podstawowych 

Konkurencje: 

Biegi narciarskie 

Kategorie wiekowe (oddzielne klasyfikacje dla dziewcząt i chłopców): 

 

Rok urodzenia     Dystans 

2014  i młodsi     150 m 

2013/2012     300 m 

2011/2010     500 m 

2009/2008     1000 m 

2007/2006     1500 m 

Gry i zabawy dla dzieci 

ZGŁOSZENIA: indywidualne lub grupowe dokonywane przez macierzyste szkoły na listach 

imiennych z podaniem roku urodzenia – należy składać do dnia 11 marca 2021r. do godz. 15.00. 

Zgłoszenie przyjmują: 

email: pifsport@interia.pl 



szczegóły na stronie www.csz.gminagrybow.pl oraz pod numerem tel. Gminny Ośrodek Sportu 

i Rekreacji w Grybowie– tel. 18/415 70 35, 

Zgłaszający odpowiada za ubezpieczenie zawodników oraz zapewnia opiekę. 

Nagrody: 

Zawodnicy którzy zajmą miejsca od 1 do 3 w poszczególnych konkurencjach otrzymają medale 

i dyplomy 

Wszyscy uczestnicy kończący konkurencję otrzymają słodycze, herbatę i ciepły posiłek. 

Uwaga! 

Organizator zastrzega sobie prawo zmian regulaminowych w przypadku złych warunków 

atmosferycznych oraz nieprzewidzianych trudności organizacyjnych. Ewentualne zmiany  

i informacje zamieszczone będą na stronie internetowej www.csz.gminagrybow.pl  

 

Z uwagi na stan epidemii ilość zawodników ograniczona do 150 osób. O możliwości startu 

decyduje kolejność zgłoszeń. 

 

http://www.csz.gminagrybow.pl/
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